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Ko der zinat par eku ekspluataciju!

Eku ekspluatacija sevl ietver vairakas sadalas:
* kontrole, ka tehniska, ta normativa;
* Inzenileru un konsultaciyyu palidziba;

* nodrosinasana ar resursiem.



Kontrole:

Ekas tehniska stavokla un tas dzivotspéjas nodrosinasana.

Ekas tehniska stavokla kontroli nodrosina reglamentétas un
planveida i1kdienas, ikmenesa, pusgada un arpusplana apskates, kas javeic
inzeniertehniskajam personalam, izmantojot tehniskas diagnosticesanas
Iidzeklus:

« karsta un auksta udens sistemu apsekosana;

* centralapkure;

» ventilacijas un ugunsdzesibas sistemu elektronodrosinasana;

» 1eksejie un arejie santehnikas tikli;

 ka ari iekseja un areja fasades apdare, tas stavoklis, konstrukcija
un jumta stavoklis.

Parbauzu rezultatiem jaatspogulojas ikmenesa, pusgada un gada

operativajos ekspluatacijas un tehniskas apkalpes planos.



Tehniska virziba:

Tehniskas apkalpes sistema 1ieklauj sevi tehniskas kontroles
darbus, kas nodrosina darbaspejigumu un derigumu, savlaicigu regulesanu,
objekta sagatavosanu sezonas ekspluataciju kopuma, ka ari ta elementus

un sistemas.

Tehniska apkalpe (TA):

TA ir darbu komplekss, kam janodrosina ekas elementu un uzdoto
parametru, ka arl inzeniertehnisko sistemu rezima darbiba. TA ietilpst sadi
galvenie pasakumi:

- ekas saglabasana saskana ar attiecigiem buvkonstrukciju, eku un
telpu ekspluatacijas noteikumiem;

- tehniska un profilaktiska apkalpe, remonts, inzeniersistemu
vadiba un kontrole;

* 1nzeniersistemu un komunikaciju planveida regulesana “un

remonts;



Turklat vienas darbadienas laika janodrosina nebiitisku bojajumu
noversana tidensvada un kanalizdcija:

* blivju nomaina udens kranos;

* savienojumu noblivesana;

* alzserejumu noversana;

- skalosanas kastu regulesana;

+ sifonu tirisana;

+ skalosanas kastes pludina nomaina;

blivju nomaina, u.c.

Siltumapgades un karstd itidens sistemu bojajumu novérsana
vienas darbadienas laika:

* blivslegu pieblivesana,

+ s1ikais siltumizolacijas remonts,

* tecejumu noversana caurulvados, ierices un armatura,

« ventilu, atgaisotaju, kompensatoru, regulejoso kranu, aizvaru

apskate, 1zjauksana un attirsana u.c.



SILTINATAS EKAS FASADES
UN COKOLA KOPSANA




Siltinatas ékas fasades un cokola kopsana
Kopsana:

Ja fasadei/cokolam ekspluatacijas laika uz virsmas ir nosedusies
putekli vail ta ir netira, virsmu iesakaa mazgat ar vesu, tiru udeni.

Pielaujama ari mehaniska tirisana ar sukli vai kokvilnas dranu.

Nerekomende izmantot kimiskos tirisanas lidzeklus, jo tas var
negativi ietekmet virsmas krasojuma noturibu un veidot nevienmerigus
plankumus wuz krasotas virsmas val dekorativajilem tonetajiem
apmetumiem.

Piezime:

Fasddes/cokola siltindsanas sistemas var tikt izmantoti dazadi
dekorativie apmetumi un krdsas, tadel vélams saglabat visu informdciju
par buvniecibas procesd izmantotajiem materidliem. Tas var palidzet,
risinot dazZadus jautdjumus, kas saistiti ar siltindtas fasades/cokola

remontiem, parbiivi, kopsanu utt.



Ekspluatacijas nosacijumi:

Siltinatas fasades/cokola virsma nav paredzeta augstu mehanisku
slodzu 1zturesanai, tapec noteikti virsma japasarga no dazadam
mehaniskam 1etekmem (sporta spelu spelesana pret siltinato fasadi,
velosipedu, tehnikas vai citu smagu priekSmetu novietosana, atbalstot tos
pret fasadi).

Ekspluatacijas laika ekas fasadi/cokolu nepieciesams turet atklatu
un nenosegt ar dazadiem priekSmetiem.

Neilesaka stadit krumus un augus tuvu fasadei, jo tas var negativi
letekmet siltinatas fasades kalposanas laiku, ka ari radit labveligu vidi
mikroorganismiem, tadiem ka senes, alges u. c. Apkart ekai un cokolam
rekomendejam 1izveidot papildu nozogojumu, lai mazinatu mehanisku
bojajumu risku. Regulari parlieci-nieties, vai lietus udenu notekas sistemas
nav bojatas. Ja fasade regulari ir slapja, tas negativi ietekmes gan fasades

sistemas kalposanas laiku, gan siltumizolacijas spejas visai sistemai.



Ja cokola zona ir nopusta ar Graffiti ielas zimejumiem (ar
aerosola krasu vai flomasteru), virsmu ir jamegina tirit ar atskaiditaju vai
skidinataju, kuram ir identiska kimiska baze ka izmantotajai krasai vai
flomasteram.

Sada veida virsmas tirisana var negativi ietekmet cokola virsmas
krasojumu. Ja pec tirisanas tiek konstateti defekteti laukumi, vieniga

1espeja iegut sakotnejo vizualo efektu ir atkartota virsmas parkrasosana.




LOGU LIETOSANAS UN
KOPSANAS INSTRUKCIJA

Kas ir kondensats?

Kondensats ir mitrums, kas veidojas uz logiem. Tas
rodas no udens tvaika, kas atrodas gaisa. Kondensats var
veldoties gan uz arejam, gan uz ieksejam stikla virsmam.

Kapec veidojas kondensats?

Kad silts, mitrs gaiss saskaras ar vesu virsmu, gaisa esosais
mitrums sak sabliveties. Tas notiek tapec, ka vesam gaisam ir
mazaka speja noturet mitrumu neka siltam. Logu svisana var but
bridinajuma signals. Tas var nozimet, ka gaisa mitrums telpa var
nemanami kaitet citam vietam Jusu maja.




Ka rodas mitrums telpas iekSpuse?

Pastav vairaki faktori, kas ietekme gaisa mitruma paaugstinasanos.
Piemeram, 4 cilvéki, ar sviedriem un izelpu izdala aptuvent 0,30 [ @idens
tvatka stunda.

Gatavojot éedienu (3 reizes diend), izdaldas aptuveni 2,30-2,80 | tdens
tvaika.

Dusa (1 reize diena) — vel 0,30 [ tidens tvaika.

Bez tam, citas darbibas ar tdens izmantosanu (gridu, trauku un velas
mazgasana) ari paaugstina gaisa mitrumu.

Tatad 4 cilveku gimene katru dienu izdala gaisd aptuveni 60 | @idens

tvaika.
Jo vairak gaisa udens tvaika, jo lielaks ir relativais gaisa mitrums.
Mitruma paaugstinasanas papildavoti ir: augi, dabas gazes dedzinasana,

velas zavesana u.c.



Kas ir relativais gaisa mitrums?

(GGaisa var but tikai ierobezots udens tvaika daudzums.

Tas atkarigs no gaisa temperaturas.

Kad gaiss ar noteiktu temperaturu maksimali piesatinats ar tadu
udens tvaiku, ko tas var noturet, relativais gaisa mitrums ir 100%.
Ja gaisa 1r tikal puse no daudzuma, ko var tas saturet, tad
relativais gaisa mitrums ir 50%.

Vess gaiss, salidzinajuma ar siltu gaisu, var noturet mazaku udens
tvaika daudzumu. Tadejadi, kad gaisa temperatura ir +10° C un
mitrums ir 100%, tad gaisa ir mazak udens tvaika neka, kad gaisa

temperatura ir +20° C un mitrums 100%.



Ka var izmerit relativo gaisa mitrumu telpa?
Jus varat 1zmantot mitruma merierici - hidrometru.
S1 1erice nav darga, to var legadaties daudzos sadzives

precu un instrumentu veikalos.




Kadas ir mitruma parpilnibas gaisa pazimes?

Logu svisana biezi liecina par to, ka telpas gaisa ir mitruma
parpilniba.

Parbaudiet, vai uz Jusu loga nav udens vai ledus. Apskatiet, vai uz
griestiem un skapjiem nav mitru lietu.

Ar udeni aizpilditie pacelumi krasas karta uz telpas sienam var

liecinat par mitruma parpilnibu gaisa.
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Vai relativais gaisa mitrums var ietekmet

veselibu?
Vairums zinatnieku un arstu uzskata, ka relativais mitrums var
1etekmet cilveka veselibu.
Optimals mitrums telpa ir no 30% lidz 50%.
Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas secinajumiem, ja
relativs mitrums parsniedz 65%, paaugstinas augsejo elposanas
celu saslimsanas risks, tads mitrums negativi ietekme ari

cilvekus, kuri slimo ar astmu vai kuriem ir alergija.
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Ka mitruma parpilniba var ietekmet manu maju?
Mitruma parpilniba paatrina majas fizisko nolietojumu.

Mitrums noklust majas sienas un citas konstrukcijas. Tas var
uzkraties spraugds un ziema sasalst. Udens tilpuma
palielinasanas rezultata, tam sasalstot, gadu no gada lenam tiek
bojata ekas konstrukecija. Silta laika ledus sak kust, griesti un

sienas klJust mitri. Ja veidojas kondensats, var rasties ari

pelejums.




Vai kondensats veidojas tikai ziema?

Biezak kondensats veidojas ziema, bet tas var veidoties ari
gadljuma, ja galsa esosals udens tvaiks saskaras ar virsmam, kuru
temperatura ir zemaka, neka rasas punkts (temperatura, pie kuras
gaiss 1r parsatinats ar udeni un veido rasu).

Piemeram, aukstas ziemas diends silta gaisa mitrums telpa
parastt var kondenséties uz relativi vésakas stikla virsmas.
Atseviskos gadijumos, pavasari un rudent (vél retak karstds diends
vasard) uz logiem var veidoties aréjais kondensats. Parasti tas

nozime, ka logs loti labt notur siltumu telpa.



Vai var ziema samazinat temperaturu un taupit siltumu,

paaugstinot relativo mitruma daudzumu?

Var likties, ka no relativa gaisa mitruma ir atkarigs tas, cik ir silti, bet
cilveka kermenis loti atri pierod pie mitruma limena izmainam. Tadejadi,
ja 1r auksti, kad temperatura ir +18 C, tad mitruma limenim nebus
nozimes. Arl ar augstaku vail zemaku mitruma Iimeni Jums bus auksti.
Vai aizkari, ieksejas zaluzijas ietekme logu svisanas limeni?

Aizkari un citi logu parklajumi var paaugstinat logu svisanas iespeju, jo

tie trauce gaisa plusmai no apkures iericem nokl]ut pie logu virsmas.



Ka varu samazinat mitruma limeni telpa, iznemot gaisa mitrinataju
izslegSanu?

- Regulari izvediniet telpas, bet ja eka aktivizejas darbiba (telpa uzturas
vairak cilveku), tad ir javedina vel biezak. Vedinot telpu, izsledziet apkures
lerices val samaziniet to darbibu, lai taupitu energiju.

1stabas, uz balkoniem vai tam paredzetas vietas).

- Neglabajiet malku telpas vai pagraba. Zustot ta izdala mitrumu.

* Neturiet eka parak daudz augu.

+ Ja eka ir mehaniska ventilacijas sistema, parbaudiet vai tai pieklust
svalgails gaiss.

- Kad gaisa temperatura ara kritas, Jums jasamazina mitruma limenis

eka. Lai to 1zdaritu, samaziniet mitruma avotu daudzumu.



Ka pareizi vedinat telpu?

O No ritiem atveriet logus un vediniet aptuveni 20-30 min.
O Ja logos ir vedlodzini, tie nenodrosina pilnigu telpas vedinasanu.
Vediniet telpas 3-4 reizes diena. Veidojiet caurveju, ta telpas atrak

1zvedinasies.

Vedinot istabas, samaziniet vai izsledziet apkuri.

Uzkrato mitro gaisu telpa apsildit ir dargak neka sasildit svaigo
gaisu.

Apsildiet telpas vienmerigi. Ja naktl gaisa temperatura ir zemaka

par 5° C, pastav liela 1espeja, ka kondensats izveidosies uz salidzinosi

aukstakam virsmam (sienu sturos, uz logiem utt.).



SILTUMMEZGLS EKSPLUATACIJA —
NEATSTAJIET NOVARTA/!




Lielai dalai siltummezglu ipasnieku ir
radies maldigs prieksstats, ka siltummezgls ir
lieta, ko noperk, instale, un tas darbosies pats par
sevi bez ipasam rupéem.

Ekspluatacijas laika nepieskatits
siltummezgls kalpos salidzinosSi vismaz uz pusi
1saku laiku, tas nebus ekonomisks, un ta remonti
maksas dargi.

Visieteicamakais un drosakais veids, ka
rupeéeties par siltummezgla apkopi ir uzticet to
specializetai servisa kompanijai.



Siltummezgla darbibu 1esaka kontrolet ka
minimums tris reizes gada — pirms apkures sezonas
uzsaksanas, apkures sezonas vidu un sezonas beigas.

Gadiyjumos, kad apkalposana wuzticeta servisa
kompanyjam, tas siltummezglu apmekle wvienu lidz

divas reizes menesl, parbaudot raditajus, filtru tiribu,

"BK Energija"
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SILTUMENERGLIAS SKAITITAJS

pretestibu.
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La1 sistema darbotos ekonomiskil un telpas butu
komfortabls mikroklimats, siltummezgls ir jaieregule.

To var 1zdarit tikai cilveks, kas labi parzina
automatiku. Ieregulesanu veic nemot vera iedzivotaju
velmes, nepieciesamibu ekonomet un ara gaisa
temperaturu.

Ieregulesana notiek katrai ekai individuali,
nemot vera, vail ekail ir nomainiti logi vai ta ir siltinata,
kada stavokli ir apkures sistema un kadas ir 1edzivotaju

velmes.



Tapat apkopes reizes jaseko 1idzi siltummezgla mehanismu
stavoklim, jakonstate, val nav radusies kadi defekti.

Siltummezgla iekartas ir dargas, tapec ir iemesls to
kalposanas laiku maksimali pagarinat. Turklat ekspluatacijas
laika sistema ir saistita ar augstu temperaturu, lielu spiedienu,
augstu bistamibas risku.

Jo atrak tiek konstatetas nelielas nepilnibas, jo letak tas

lespejams noverst.

Piemeram, neliels blives defekts, ko sakotnéji var novérst iztérejot
vien paris latu, gadu gaitd var progresét, radot bojajumus

elektronikat, un tad remonta izmaksas biis 100 reizes lielakas.



Siltummainis
Viens no sarezgitakajiem un nozimigakajiem elementiem
1r siltummainis.
Siltummaina kalposanas kvalitati tiesa veida ietekme
udens kvalitate.
Atseviskas pilsetas katru gadu pirms apkures sezonas,
dazviet pat tris reizes gada, veic siltummaina skalosanu.
Par mnepieciesamibu skalot siltummaini liecina divi
parametri:
e siltummainis nevar nodrosinat iereguleto slodzi;
« monometrli norada, ka i1r parsniegta iekartal noteikta

pretestiba.
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Interesanti, ka lielakajai dalai cilveku prata iesedusies padomju
laika normativi, saskana ar kuriem karsta udens temperaturai ir jabut 55
gradi.

Temperaturas svarstibas, kas ir lielakas par 55 gradiem, rada loti
augstu risku, ka siltummainis ekspluatacijas laika atrak «aizaugs» ar
kalkakmeni, atrak var sabojaties un grutak bus izskalojams.

Tas var novest arl pie nepleciesamibas iekartu nomainit, jo auksta
udens zema kvalitate ir visas Latvijas problema.

Udens temperatiiru ieregulé robezas no 48 lidz 50 gradiem (5
zaudeto gradu siltums praktiski nav sajutams), kas ir pietiekami.

Dazkart 55 gradu udens temperaturas uzstadjumu saimnieki
pamato ar faktu, ka talakos punktos sada udens temperatura nesasniedz —
sados gadijumos jarisina karsta udens sistemas bojajumi, nevis japaaugstina

1zejosa udens temperatura.



Dazi butiski punkti no siltummezgla apkalpes instrukcijas:

*Telpal, kura iekartots siltumpunkts, jabut sausai, tirai, ar betona gridu,
nodrosinatai ar elektrisko apgaismojumu, kanalizaciju un ventilaciju. Taja
nedrikst atrasties nepiederosi prieksSmeti. Siltumpunkta durvim ir jabut
aizslegtam, uz tam jabut uzrakstam - «Siltumpunkts. Nepiederosam
personam ieeja aizliegtay.

« Siltumpunkta ir jabut apkalpes 1instrukcijai, principialajal shemai,
uzskaites zurnalam, termometriem, monometriem, iericem temperaturas un
spiediena regulesanai.

* Visi siltumpunkti un tiesa piesleguma siltumapgades sistemas (apkure,
ventilacija), kas siltumtikliem tiek pieslegta pirmo reizi vai pec vasaras
remonta, ir japienem komisijai. Pec montazas vai remonta siltumapgades
sistema jaizskalo. Pienemsanas laika japarbauda siltumpunkta atbilstiba
projektam, montazas un remontdarbu kvalitate un  atbilstiba

buvnormativiem, ka ari jaizdara hidrauliska parbaude.



Dazi butiski punkti no siltummezgla apkalpes instrukcijas:

*Objekta pienemsana pastaviga ekspluatacija notiek pec siltumpunkta un
siltumapgades sistemas pilenemsanas, 1zsniegto tehnisko noteilkumu
1zpildes, siltumpunkta un siltumapgades sistemas ieregulesanas, liguma
noslegsanas par siltuma piegadi.

*Apkopes personala pienakums ir labi parzinat sistemu shemas un
1iekartas, darba spiedienu turpgaitas un atgaitas tiklos, atgaisosanas un
drenazas ventilu atrasanas vietu, veikt sistemu un eku apgaitu, sekot
1iekartu blivumam, nepielaut tiklu udens nopludi, uzturet optimalu darba
rezimu, nepielaut tiklu atgaitas udens temperaturas palielinasanos,
uzturet siltumpunkta telpas un iekartu vajadzigaja kartiba un tiriba,

registret zurnala siltumneseja parametrus un energijas paterinu.



Apgaismojums




Minimala apgaismojuma Iimenim
skolena darba vieta jabut 300 luksi, bet tafeles
vidu - 500 luksi!

Latvija normas 1ir noteiktas tikai maksliga
apgaismojuma limenim, kas, vienkarsi sakot, nozime

nodrosinat, lai klase butu gaiss.



Svarigakie ieteikumi, lai nodrosinatu
pietiekamu maksliga apgaismojuma limeni
klase

Janodrosina, ka telpa deg visas griestu un
tafeles apgaismojuma spuldzes;

Janodrosina, ka apgaismes armatura ir tira, bez putekliem;
Klases ir janodrosina kombinets apgaismojums;

NepiecieSama pareja uz energoefektivajam dienasgaismas
spuldzem tajas skolas, kur nav mainita apgaismosanas

armatura un spuldzes, un kur turpina izmantot kvelspuldzes.



saismas atdeve Luménos

Lumeéni
450
800

1,100
1,600

2,600

| {

LED spuldze

Vati
4-5
6-8
9-13

16-20

25-28

Kvélspuldze

Vati

40

60

75

100

150

v

Ekonomiska spuldze

Vati

9-13

13-15

18-25

23-30

30-55



Ietertkumi

Apgaismojums:

» C(Cik vien 1espejams, jaizmanto dabiska gaisma.

* Regulari jatira logi, tos nevajag aizkraut ar pukem.

 Labak lietot vairakus mazakus gaismas avotus — telpa bus majigaka un
letaupisies elektriba.

* Izejot no telpas, apgaismojums jaizsledz.

Uz 1su bridi nevajag izslegt ekonomiskas spuldzes — biezi sledzot, tas
atrak i1zdeg, bet piecas stundas tas patere tikpat, cik kvelspuldze stunda.

 Telpas, kur uzturas reti un islaicigi (prieksnams, pagrabs), var lietot

sensoru, kas iesledz gaismu tad, kad kads ienak.



PALDIES PAR UZMANIBU!

Biedriba ,Zemgales regionala energetikas agentura”

Pulkveza Brieza iela 26, Jelgava,
LV-3007, Latvija
Tel: (+371) 63080205
Tel: (+371) 20023848
zrea@zrea.lv
www.zrea.lv

Nameja iela 4a, Jekabpils,
LV-5201, Latvya
Tel. 28830207
alnars@zrea.lv
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